Wymagania edukacyjne - technika klasa 5

Ocena osiggnie¢ ucznia polega na rozpoznaniu stopnia opanowania przez niego wiadomosci i umiejetnosci rozwigzywania zadan technicznych w
stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej. Ocenianie stuzy zatem do sprawdzenia skutecznosci procesu
dydaktycznego i ma na celu:

* informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i o postepach w tym zakresie,

* wspomaganie ucznia w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

* motywowanie do dalszych postepdéw w nauce,

* dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o trudnos$ciach w nauce oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia,

* umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawcze;.

Kryteria oceniania

Oceniajac osiggniecia, nalezy zwrdéci¢ uwage na:

* rozumienie zjawisk technicznych,

* umiejetnos$¢ wnioskowania,

* czytanie ze zrozumieniem instrukcji urzadzen i przyktadéw dokumentac;ji technicznej,

* czytanie rysunkéw ztozeniowych i wykonawczych,

* umiejetnos¢ organizacji miejsca pracy,

+ witasciwe wykorzystanie materiatéw, narzedzi i urzadzen technicznych,

* przestrzeganie zasad BHP,

* doktadno$¢ i starannos¢ wykonywania zadan.

Ocene osiggniec ucznia mozna sformutowac z wykorzystaniem zaproponowanych kryteriéw odnoszgcych sie do szesciostopniowej skali ocen.

+ Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktéry pracuje systematycznie, wykonuje wszystkie zadania samodzielnie, a takze starannie i poprawnie pod
wzgledem merytorycznym. Opanowat wymagang wiedze i umiejetnosci, wykazuje sie duzym zaangazowaniem na lekcji, a podczas wykonywania
praktycznych zadan przestrzega zasad BHP, bezpiecznie postuguje sie narzedziami i dba o wtasciwg organizacje miejsca pracy.

+ Stopien bardzo dobry przystuguje uczniowi, ktéry pracuje systematycznie i z reguty samodzielnie oraz wykonuje zadania poprawnie pod wzgledem
merytorycznym. Ponadto odpowiednio organizuje swoje stanowisko pracy i zachowuje podstawowe zasady bezpieczeristwa.

* Stopien dobry uzyskuje uczen, ktéry na lekcjach korzysta z niewielkiej pomocy nauczyciela lub kolezanek i kolegdw. W czasie wykonywania prac
praktycznych wiasciwie dobiera narzedzia i utrzymuje porzgdek na swoim stanowisku.



+ Stopien dostateczny przeznaczony jest dla ucznia, ktéry pracuje systematycznie, ale podczas realizowania dziatain technicznych w duzej mierze
korzysta z pomocy innych oséb, a tresci nauczania opanowat na poziomie nizszym niz dostateczny.

* Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory z trudem wykonuje dziatania zaplanowane do zrealizowania podczas lekcji, ale podejmuje w tym
kierunku starania. Na sprawdzianach osigga wyniki ponizej oceny dostatecznej. Pracuje niesystematycznie, czesto jest nieprzygotowany do lekgji.

* Stopien niedostateczny uzyskuje uczen, ktéry nie zdobyt wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do dalszego ksztatcenia. W trakcie pracy na lekcji
nie wykazuje zaangazowania, przewaznie jest nieprzygotowany do zaje¢ i lekcewazy podstawowe obowigzki szkolne.
Oceniajac osiggniecia uczniow, poza wiedzg i umiejetnosciami nalezy wzigé pod uwage:

+ aktywno$é podczas lekcji,

* zaangazowanie w wykonywane zadania,

* umiejetnos$¢ pracy w grupie,

* obowigzkowos¢ i systematycznosé,

* udziat w pracach na rzecz szkoty i ochrony $rodowiska naturalnego.
W wypadku techniki trzeba ponadto uwzgledni¢ stosunek ucznia do wykonywania dziata praktycznych. Istotne sg tez: pomystowos$¢ konstrukcyjna,
wtasciwy dobdr materiatéw, estetyka wykonania oraz przestrzeganie zasad bezpieczerstwa. Ocena powinna przede wszystkim odzwierciedlac
indywidualne podejscie ucznia do lekcji, jego motywacje i zaangazowanie w prace.

Metody sprawdzania osiggniec

Ocena osiggniec jest integralng czescig procesu nauczania. Najpetniejszy obraz wynikdw ucznia daje ocenianie systematyczne i oparte na
réznorodnych sposobach weryfikowania wiedzy oraz umiejetnosci. W nauczaniu techniki ocenia¢ mozna nastepujgce formy pracy:

. test,

* sprawdzian,

* zadanie praktyczne,

* zadanie domowe,

+ aktywno$é na lekcji,

* odpowiedz ustng,

* prace pozalekcyjng (np. konkurs, projekt).

W ocenianiu szkolnym dazy sie do spetnienia wymogdw obiektywnosci poprzez jasno$é kryteriow i procedur oceny. Nalezy informowac uczniéw oraz
rodzicéw (prawnych opiekunéw) o zasadach oceniania i wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego programu nauczania, a takze o
sposobie sprawdzania osiggnie¢ mtodych ludzi. Jawna i dobrze uzasadniona ocena jest bowiem dla ucznia Zrédtem informacji wspierajgcych jego
rozwdj i moze by¢ zachetg do podejmowania dziatan technicznych.



2. Rozklad materialu nauczania z planem wynikowym

Temat Liczb.a Treéé nauczania Wymagania po’dstawowe Wymagania ponatlipodstawowe dc())d:;?;::anvlvay
godzin Uczen: Uczen: .
programowej
I. MATERIALY | ICH ZASTOSOWANIE
1. Wszystko o papierze 2 o rola materiatéw papierniczych wizyciu |e rozpoznaje wytwory papiernicze i okresla ich zalety|e podaje nazwy surowcow 111.1-6
codziennym i wady wykorzystywanych do produkcji
e etapy produkcji papieru e racjonalnie gospodaruje materiatami papieru
e rodzaje wytworow papierniczych i ich papierniczymi e omawia proces produkcji papieru
zastosowanie e wymienia nazwy narzedzi do obrdbki papieru i e wyszukuje ekologiczne ciekawostki
e metody obrébki papieru przedstawia ich zastosowanie dotyczace recyklingowego
e narzedzia do obrobki papieru wykorzystywania papieru
To takie proste! —Runo lesne |1 e opracowanie planu pracy e planuje prace i czynnosci technologiczne e formutuje i uzasadnia ocene gotowej |l11.1-6
e organizacja stanowiska pracy e prawidtowo organizuje stanowisko pracy pracy VI.1-4
e rodzaje papieru e wymienia kolejnos$¢ dziatan i szacuje czas ich e samodzielnie wykonuje zaplanowany
e narzedzia do obrdébki papieru trwania wytwor techniczny
e przestrzeganie zasad BHP na e wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty |® rozwija zainteresowania techniczne
stanowisku pracy o wtasciwie dobiera materiaty i ich zamienniki
e sprawnie postuguje sie narzedziami zgodnie z ich
przeznaczeniem
e dba o porzadek i bezpieczeristwo w miejscu pracy
e przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy
2. Od wtékna do ubrania 2 e terminy: wtdkno, tkanina, dzianina, e omawia wtasciwosci i zastosowanie réznych o okresla pochodzenie wtdkien I1.1-6
Scieg materiatéw witokienniczych e wymienia nazwy $ciegdw krawieckich |VI1.1-7
e pochodzenie i rodzaje wtdkien e podaje charakterystyczne cechy wyrobow i wykonuje ich prébki
o wiasciwosci i zastosowania réznych wykonanych z wtdkien naturalnych i sztucznych
materiatéw wtdkienniczych e rozrdznia materiaty wtdkiennicze — podaje zalety i
e sposoby konserwacji ubran wady
e znaczenie symboli umieszczanych na  |® wyjasnia znaczenie symboli umieszczanych na
metkach odziezowych metkach odziezowych
e narzedzia i przybory krawieckie e stosuje odpowiednie metody konserwacji ubran
e rodzaje Sciegéw krawieckich e podaje zastosowanie przyboréw krawieckich
e planowanie i realizacja procesu e ocenia swoje predyspozycje techniczne w
technologicznego kontekscie wyboru przysztego kierunku ksztatcenia
To takie proste! — Pokrowiec |1 e opracowanie planu pracy e planuje prace i czynnosci technologiczne e formutuje i uzasadnia ocene gotowe;j |ll.1-6




na telefon

organizowanie stanowiska pracy
przybory krawieckie
zastosowanie materiatéw
wtdkienniczych u uwzglednieniem
zamiennikdw

przestrzeganie zasad BHP na
stanowisku pracy

prawidtowo organizuje stanowisko pracy
wymienia kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich
trwania

wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty
witasciwie dobiera materiaty i przybory krawieckie
sprawnie postuguje sie przyborami krawieckimi
zgodnie z ich przeznaczeniem

wymienia wiasciwosci zamiennikdw materiatow
wtdkienniczych

dba o przadek i bezpieczerstwo w miejscu pracy
przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy

pracy
samodzielnie wykonuje zaplanowany
wytwor techniczny

rozwija zainteresowania techniczne

VI.1-4

3. Cenny surowiec —drewno |2 gatunki drzew e rozrdznia rodzaje materiatéw drewnopochodnych |e omawia budowe pnia drzewa 1.2,4,6,8,9
budowa pnia drzewa e okreéla wiasciwosci drewna i materiatéw e opisuje proces przetwarzania drewna |l1l.1-6
etapy przetwarzania drewna drewnopochodnych e wymienia nazwy gatunkéw drzew
zastosowanie i wtasciwosci materiatéw |® stosuje odpowiednie metody konserwacji lisciastych i iglastych
drewnopochodnych e podaje nazwy i zastosowania narzedzi do obrébki
konserwacja drewna i materiatow drewna i materiatéw drewnopochodnych
drewnopochodnych
narzedzia do obrébki drewna i
materiatéw drewnopochodnych
bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami

To takie proste! — Pudetko ze |1 rozpoznawanie potrzeby wykonania e planuje kolejnos¢ i czas realizacji wytworu e formutuje i uzasadnia ocene gotowej |lIl.1-6

szpatutek wytworu technicznego ¢ prawidtowo organizuje miejsce pracy pracy VI.1-7
planowanie etapdéw pracy e sprawnie postuguje sie podstawowymi e przewiduje zagrozenia wynikajace z
organizacja miejsca pracy narzedziami do obrébki recznej niewtasciwego uzytkowania sprzetu
narzedzia do obrébki drewna e racjonalnie gospodaruje réznymi materiatami technicznego
montaz poszczegdlnych czeici w catoéé | dba o porzadek i bezpieczerstwo w miejscu pracy |® wykonuje prace w sposéb tworczy
przestrzeganie zasad BHP na e samodzielnie wykonuje prace z nalezytg
stanowisku pracy starannoscia i doktadnosciag

e montuje poszczegdlne elementy w catos¢
e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia
4. Wokot metali 2 terminy: ruda, stop, metale zelazne i | bada wtasciwosci metali e okresla, w jaki sposéb otrzymywane |I.1,2,4,6,8,9

niezelazne

sposoby otrzymywania metali
rodzaje i whasciwosci metali
zastosowanie metali
narzedzia do obrdébki metali

omawia zastosowanie réznych metali

rozpoznaje materiaty konstrukcyjne
charakteryzuje materiaty konstrukcyjne z metali
podaje nazwy i zastosowanie narzedzi do obrdbki
metali

wyszukuje w internecie informacje o zastosowaniu
metali — $ledzi postep technologiczny

sg metale

11.1-6




dobiera narzedzia do obrébki metali

sprawnie postuguje sie podstawowymi
narzedziami do obrébki recznej i mechanicznej
dba o porzadek i bezpieczeristwo na stanowisku
pracy

racjonalnie gospodaruje materiatami, dobiera
zamienniki

wyjasnia na czym polega recykling wyrobow
metalowych

To takie proste! — Gwiazda 1 rozpoznawanie potrzeby wykonania e planuje kolejnos¢ i czas realizacji wytworu e wykonuje prace w sposob tworczy 11.1-6
z drucika wytworu technicznego e prawidtowo organizuje miejsce pracy e formutuje i uzasadnia ocene gotowej |VI.1-7
planowanie etapdéw pracy e sprawnie postuguje sie podstawowymi pracy
organizacja miejsca pracy narzedziami do obrébki recznej e przewiduje zagrozenia wynikajgce z
narzedzia do obrébki drewna e racjonalnie gospodaruje réznymi materiatami niewtasciwego uzytkowania sprzetu
montaz poszczegdlnych czesci w catos¢ |e dba o porzadek i bezpieczernstwo w miejscu pracy technicznego
przestrzeganie zasad BHP na e samodzielnie wykonuje prace z nalezyta
stanowisku pracy starannoscia i doktadnoscia
e montuje poszczegdlne elementy w catos¢
e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia
5. Swiat tworzyw sztucznych |2 znaczenie tworzyw sztucznych w e rozréznia wyroby wykonane z tworzyw sztucznych |® omawia sposéb otrzymywania 1.1,2,4,6,8,9

réznych dziedzinach zycia
otrzymywanie tworzyw sztucznych
rodzaje i wtasciwosci tworzyw sztucznych
zastosowanie tworzyw sztucznych
metody konserwacji tworzyw sztucznych
narzedzia do obrdbki tworzyw sztucznych
sposoby tgczenia tworzyw sztucznych

charakteryzuje rézne rodzaje tworzyw sztucznych
okresla wiasciwosci tworzyw sztucznych, omawia
ich zalety i wady

podaje nazwy i dobiera zastosowanie narzedzi do
obrébki tworzyw sztucznych

stosuje odpowiednie metody konserwacji

tworzyw sztucznych
e wymienia sposoby taczenia tworzyw
sztucznych

I1.1-6

To takie proste! — Ekologiczny
stworek

[N

rozpoznawanie potrzeby wykonania
wytworu technicznego

planowanie etapdéw pracy
organizacja miejsca pracy

narzedzia do obrébki tworzyw
sztucznych

dobdr materiatéw odpadowych z
tworzyw sztucznych

montaz poszczegdlnych czesci w catosé
przestrzeganie zasad BHP na
stanowisku pracy

planuje kolejnos¢ i czas realizacji wytworu
prawidtowo organizuje miejsce pracy
sprawnie postuguje sie podstawowymi
narzedziami do obrébki recznej

e racjonalnie gospodaruje réznymi materiatami

dba o porzadek i bezpieczernstwo w miejscu pracy
samodzielnie wykonuje prace z nalezyta
starannoscia i doktadnosciag

montuje poszczegdlne elementy w catosc¢
segreguje i wykorzystuje materiaty odpadowe do
wykonania prac wytwaérczych

ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia

e wykonuje prace w sposob tworczy

e formutuje i zasadnia ocene gotowej
pracy

e przewiduje zagrozenia wynikajace z
niewtasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego

11.1-6
VI.1-7




6 Kompozyty — materiaty 1 termin: kompozyty o Sledzi postep techniczny e wyszukuje w internecie informacje  |I.1,2,4,6,8,9
przysztosci znaczenie materiatdw kompozytowych [ wymienia technologie kompozytéw i ich rodzaje na temat wspotczesnych materiatow |l1.1-6
w roznych dziedzinach zycia e komunikuje sie jezykiem technicznym kompozytowych, ciekawostki oraz
istota technologii kompozytowych o okresla zalety i wady materiatéw kompozytowych nowe wynalazki techniczne
budowa i wtasciwosci materiatow e wymienia metody konserwacji kompozytéw o klasyfikuje materiaty kompozytowe
kompozytowych e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru |e rozpoznaje osiggniecia techniczne,
zastosowanie kompozytow przysztego kierunku ksztatcenia ktore przystuzyty sie rozwojowi
konserwacja materiatow postepu technicznego
kompozytowych
nowe osiggniecia techniczne zwigzane
z materiatami kompozytowymi
Powtdrzenie wiadomoscio |1 wybrane wtasciwosci materiatow: e rozpoznaje materiaty i ich rodzaje 1.1-3
materiatach papieru, wiékien, drewna, metali, e wymienia wtasciwosci roznych materiatéw
tworzyw sztucznych, materiatow e podaje przyktady zastosowania réznych
kompozytowych materiatéw
przyktady zastosowan materiatow
To umiem! — Podsumowanie (1 zastosowanie materiatéw wtdkienniczych, [ wskazuje narzedzia przydatne do obrdobki metali [ nazywa elementy budowy pnia 1.1-3
papieru, tworzyw sztucznych, metali, |e okresla pochodzenie i zastosowanie materiatéw drzewa oraz sktadniki materiatow
materiatéw kompozytowych e podaje przyktady wyrobdw z réznych materiatéw witdkienniczych
znajomos¢ narzedzi do obrobki metali
rozpoznawanie elementéw budowy
pnia drzewa oraz czesci sktadowych
tkaniny
Il. RYSUNEK TECHNICZNY
1 Jak powstaje rysunek 1 znaczenie rysunku technicznego w o klasyfikuje rodzaje rysunkow e omawia zastosowanie rysunku 1.6, 10
techniczny? technice e czyta rysunki wykonawcze i ztozeniowe technicznego w zyciu codziennym Iv.1,2
rodzaje rysunkow technicznych e postuguje sie narzedziami do rysunku technicznego|® wyjasnia zastosowanie réznych
zastosowanie réznych rodzajéw ° Wykonuje proste szkica techniczne rodzajow rysunkéw
rysunkow
analiza rysunkéw wykonawczych i
ztozeniowych zawartych w instrukcjach
obstugi i katalogach
narzedzia kreslarskie i pomiarowe
technika wykonania oraz wykonanie
prostych rysunkéw w postaci szkicow
2. Pismo techniczne 1 zastosowanie pisma technicznego e wyjasnia zastosowanie pisma technicznego e odwzorowuje pismem technicznym |IV.1, 4

wymiary liter i cyfr
postugiwanie sie pismem technicznym

poszczegolne litery i cyfry

okresla wysokosc i szerokos$¢ znakow
pisma technicznego

stosuje pismo techniczne do
zapisania okreslonych wyrazéw




e dba o estetyke tekstow zapisanych
pismem technicznym

3 Elementy rysunku e termin: normalizacja e wykonuje rysunek w podanej podziatce e oblicza wielkos¢ formatow IV.1,2,5,6
technicznego e znormalizowane elementy rysunku e rozréznia linie rysunkowe i wymiarowe rysunkowych w odniesieniu do
technicznego; format arkuszy e omawia zastosowanie poszczegolnych linii formatu A4
rysunkowych, linie rysunkowe i e rysuje i prawidtowo uzupetnia tabliczke rysunkowa |® okresla format zeszytu
wymiarowe, podziatka, tabliczka przedmiotowego
rysunkowa
4. Szkice techniczne e zasady sporzadzania odrecznych e uzupetnia i samodzielnie wykonuje proste szkice |® omawia kolejne etapy szkicowania 1.6,7
szkicéw technicznych techniczne V.2
® wyznacza osie symetrii narysowanych figur
e wykonuje szkic techniczny przedmiotu z
zachowaniem wtasciwej kolejnosci dziatan
To umiem! — Podsumowanie e postugiwanie sie pismem technicznym |e poprawnie wykonuje szkic techniczny e stosuje pismo techniczne do IvV.1,2
e sporzadzanie odrecznych szkicow zapisania okreslonych wyrazow
technicznych
1. ABC ZDROWEGO ZYCIA
1. Jak dba¢ o Ziemig? . terminy: recykling, . wyjasnia terminy: recykling, . planuje dziatania 1.8,9
segregacja opaddw, surowce segregacja opaddw, surowce organiczne, zmierzajace do ograniczenia |lll. 5, 6
organiczne, surowce wtérne surowce wtorne ilosci odpadéw powstajacych
. sposoby . omawia, w jaki sposdb kazdy w domu
gospodarowania odpadami cztowiek moze przyczynic sie do dbania o . wyjasnia znaczenie
. etapy przerobu srodowisko naturalne i racjonalnie symboli ekologicznych
odpaddéw gospodarowaé materiatami stosowanych na
. znaki ekologiczne ° omawia sposoby opakowaniach produktéw
umieszczane na opakowaniach zagospodarowania odpadéw (PP)
produktéow . okresla role segregacji odpadéw
. zasady segregacji . prawidtowo segreguje odpady
odpadow . wyjasnia, jak postepowac z
. racjonalna wytworami techniki, szczegdlnie zuzytymi
gospodarka odpadami (P)
. nowoczesny przemyst
ekotechnologiczny
. ekologiczne
postepowanie z wytworami
techniki, szczegdlnie zuzytymi
2. Zdrowie na talerzu e terminy: piramida zdrowego zywienia, |® podaje warto$¢ odzywczg wybranych produktéw |e interpretuje piramide zdrowego IV.6

sktadniki odzywcze

na podstawie informacji z ich opakowan

zywienia




e rodzaje i funkcje sktadnikéw
odzywczych
e zasady racjonalnego zywienia

wymienia produkty dostarczajgce
okreslonych sktadnikow odzywczych
charakteryzuje podstawowe grupy
sktadnikéw pokarmowych

okresla znaczenie poszczegdlnych
sktadnikéw odzywczych dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu cztowieka

ustala, ktére produkty powinny by¢
podstawg diety nastolatkow

3. Sprawdz, co jesz 1 e termin: zywnosc ekologiczna e odczytuje z opakowan produktow informacje o e opisuje i ocenia wptyw techniki na IV.6
e dodatki chemiczne wystepujace w dodatkach chemicznych odzywianie
Zywnosci e odrdznia zywnos¢ przetworzong od
e symbole, ktorymi sg oznaczane nieprzetworzonej
substancje chemiczne dodawane do e wskazuje zdrowsze zamienniki
Zywnosci produktéw zawierajgcych dodatki
chemiczne
4. Jak przygotowac zdrowy |1 e obrobka wstepna artykutow e stosuje zasady bezpieczenstwa sanitarnego e omawia etapy wstepnej obrébki 1.8-10
positek? spozywczych e wymienia sposoby konserwacji zywnosci zywnosci
e zasady bezpieczenstwa sanitarnego e charakteryzuje sposoby konserwacji produktéw e wykonuje zaplanowany projekt
e metody obrébki i konserwacji zywnosci| spozywczych kulinarny
e rozpoznawanie osiggniec technicznych,
ktére wptywajg na poprawe komfortu
zycia
To takie proste! — Tortilla 1 e planowanie etapow pracy e planuje kolejnos¢ i czas realizacji wytworu e wykonuje prace w sposéb twdrczy 1.1-8, 10
petna witamin e organizacja miejsca pracy e prawidtowo organizuje miejsce pracy e formutuje i uzasadnia ocene gotowej |VI.2—4
¢ narzedzia do obrébki warzyw e wiasciwie dobiera narzedzia do obrébki produktow| pracy
o dobdr sktadnikdéw potrawy spozywczych
o taczenie sktadnikéw w catos¢ ¢ dba o porzadek i bezpieczeristwo w miejscu pracy
e przestrzeganie zasad BHP na e samodzielnie wykonuje prace z nalezyta
stanowisku pracy starannosdcia i doktadnosciag
e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia
To umiem! — podsumowanie |1 e rodzaje i funkcje sktadnikdw e odrdznia zywnos¢ przetworzong od ¢ wyjasnia terminy: sktadniki 1.8,9
odzywczych nieprzetworzonej odzywcze, zapotrzebowanie IV.6

e zasady racjonalnego zywienia

e zapotrzebowanie energetyczne

o dodatki chemiczne wystepujace w
zZywnosci

e metody obrébki i konserwacji zywnosci

charakteryzuje sposoby konserwacji zywnosci

energetyczne, zdrowe odzywianie
przyporzadkowuje nazwy produktéw
do odpowiednich skfadnikéow
odzywczych

przestawia zasady wtasciwego
odzywiania wedtug piramidy




zdrowego zywienia
e wymienia nazwy substancji
dodawanych do zywnosci




