Regulamin funkcjonowania Szkoty
Podstawowej nr 8 im. Jana Pawt{a Il w2
Chojnicach
od 18.01.2021 zgodny z wytycznymi
MEiN, MZ i GIS
dla klas I-1ll szkét podstawowych

Organizacja zajec¢ w szkole

1. Do szkoty moze uczeszczad uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

2. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundw bez
objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw
prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej (m.in. stosowanie srodkéw
ochronnych: ostona ust i nosa).

3. Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zamiesci¢ informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszystkim
wchodzacym do budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekgji
rak. Nalezy zapewnic regularne napetnianie dozownikdw.

4. Rodzice dziecka majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostone nosa i ust
do zastosowania w przestrzeni wspdlnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej -
zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

5. Ograniczamy przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do niezbednego minimum
(obowiazuje je stosowanie srodkdéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

6. Szkota zapewnia sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Zapewnia kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

7. Szkota posiada termometry bezdotykowe i dezynfekuje je po uzyciu w danej grupie.

Mierzeniem temperatury zajmuje sie p. pielegniarka.
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Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drég oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci)
odizolowuje  ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb, i niezwtocznie powiadamia
rodzicdw/opiekundw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Szkota zapewnia taka organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwia
zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie
w miejscach wspdlnych i ogranicza gromadzenie sie ucznidw na terenie szkoty. Sale i
wezty sanitarne dla poszczegdlnych klas znajdujg sie na réznych pietrach budynku
szkoty.

Obowigzuje ogélna zasada - kazda grupa uczniéw (klasa) w trakcie przebywania w
szkole nie ma mozliwosci (lub ma ograniczong do minimum) kontaktowania sie z
pozostatymi klasami.

Kazda klasa posiada indywidualny harmonogram/plan zaje¢, uwzgledniajacy, m.in.:
— godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,

— korzystania z przerw (nie rzadziej niz co 45 min),

— korzystania ze stotdwki szkolnej,

— zajed na boisku.

Jedna grupa ucznidéw (klasa) przebywa w wyznaczonej i statej sali.

Do grupy przyporzadkowani sg ci sami, stali nauczyciele, ktérzy w miare mozliwosci
nie prowadzg zajed stacjonarnych w innych klasach.

Obowiazujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

Sprzety sportowe i programowe podlegaja doktadnej dezynfekgji .

Uczen posiada witasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowad
sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie
powinni wymieniac¢ sie przyborami szkolnymi miedzy sobga. Przybory i podreczniki
mozna zostawiac w szkole, kiedy uczer wraca do domu.

Infrastruktura szkoty i sprzet sportowy s3a regularnie czyszczone z uzyciem
detergentu lub innych srodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej uzywany
sprzet sportowy oraz podtoga s3 myte detergentem i zdezynfekowane po kazdym
dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Sale lekcyjne s3 wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajec.

Dzieci w miare mozliwosci korzystajg z boiska szkolnego oraz przebywaja  na
Swiezym powietrzu na terenie szkoty.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zajec wychowania fizycznego i sportowych, w ktdrych
nie mozna zachowac dystansu, rezygnuje sie z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Unikamy wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastruktura,
ktdra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.
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Uczen nie zabiera ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z
niepetnosprawnosciami.

Zajecia $wietlicowe odbywaja sie w $wietlicy szkolnej. Swietlica jest dezynfekowana i
wietrzona.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej ograniczajg do
minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zajecia pozalekcyjne organizowane w szkole odbywajg sie po zakonczeniu pracy
stacjonarnej . Organizuje sie je w matych grupach, z zachowaniem ograniczen,
zakazdow i nakazéw przeciwepidemicznych. Po zakoriczeniu tych zaje¢ - mycie i
dezynfekcja powierzchni dotykanych oraz doktadne wietrzenie sal.

Biblioteka funkcjonuje zgodnie z regulaminem w rezimie sanitarnym.
W szkole funkcjonuje gabinet pielegniarki .
Wszelkie Zrédetka i fontanny wody pitnej sa wytgczone.

Dyrektor szkoty aktualizuje i upowszechnia wewnetrzny regulamin lub procedury
funkcjonowania szkoty w czasie epidemii, z uwzglednieniem specyfiki placéwki oraz
zalecenia wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz aktualne przepisy prawa.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Przy wejsciu gtdwnym umieszczono numery telefonédw do wtasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, wchodzace do szkoty sg zobowigzane do dezynfekcji dtoni
zakrycia ust i nos oraz do nie przekraczania obowigzujacych stref przebywania.
Szkota zapewnia regularne napetnianie dozownikdw z ptynem do dezynfekgji.

Regularnie myjemy rece woda z mydtem oraz dopilnowujemy, aby robili to uczniowie,
szczegllnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze sSwiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Monitorujemy codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zajec, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i
powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatur, wtacznikéw.

Przeprowadzamy dezynfekcje, scisle przestrzegajac zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i
przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkdéw
stuzacych do dezynfekdiji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekgji.



7. Sale lekcyjne wietrzymy, nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w

sali lekcyjnej, w tym rédwniez przed rozpoczeciem zajed przez dzieci.

Podmiot zewnetrzny korzystajagcy z pomieszczen szkoty zobowigzany jest do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen i uzytych przyrzadéw oraz sprzetéw
nalezacych do szkoty, jak rdwniez ich wietrzenia.

Gastronomia

1.

Przy organizacji zywienia w szkole (stotéwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkéw), obok warunkdéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi sie do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, wprowadza sie zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikdw. Zachowana jest odpowiednia odlegtos¢ stanowisk
pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkdw ochrony
osobiste;j.

Korzystanie z positkdbw odbywa sie w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w
czasie epidemii. Spozywanie positkdw odbywa sie w tych samych grupach i z
zachowaniem dystansu.

Dzieci moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Wielorazowe naczynia i sztuéce s3 myte w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub wyparzane.

Dania i produkty s3 podawane przez osobe do tego wyznaczona/ obstuge stotéwki.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikéw szkoty

1.

Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajacych z Wytycznych
oraz wprowadzonych w szkole szczegdétowych rozwigzan.

Do pracy w szkole przychodzg jedynie osoby bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

3. W szkole funkcjonuje izolatka.

Pracownicy szkoty sg poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawdéw infekgcji
drég oddechowych pozostaja w domu i kontaktuja sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, z ktdrej beda
wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o
nieobecnosci). W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawdw infekcji drég oddechowych- dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym



6.

odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci
pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej (uzyskanie teleporady medycznej, z ktérej bedg wynikaty dalsze czynnosci
dla pracownika). W razie nagtego pogarszania sie stanu zdrowia dyrektor dzwoni pod
nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
dyrektor szkoty kontaktuje sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng w
celu dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

Bezwzglednie stosujemy sie do zalecern paristwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatari i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

Zalecamy sie biezgce sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

Zalaczniki - instrukcje

a) mycia rak

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

b) dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

C) prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

d) prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/


https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

