Zasady rekrutacji do klasy pierwszej sportowej

w Szkole Podstawowej nr 8 im. Jana Pawtla Il w Chojnicach

W roku szkolnym 2020/2021 w Szkole Podstawowej nr 8 utworzony

zostanie jeden oddziat sportowy w klasie pierwszej, realizujgcy trzy godziny
podstawy programowej z wychowania fizycznego i siedmiogodzinne
ogolnorozwojowe szkolenie sportowe.

1.

3.

Rekrutacja do klas sportowych odbywa sie zgodnie z zasadami rekrutacji
do klas pierwszych obowigzujgcymi w danym roku szkolnym.

Do oddziatu sportowego przyjmuje sie kandydatow (z zastrzezeniem patrz
pkt. 4):

a. ktorych bardzo dobry stan zdrowia jest potwierdzony orzeczeniem
lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

b. posiadajgcych pisemng zgode rodzicow/ opiekunéw prawnych na
uczeszczanie do oddziatu sportowego,

c. przystgpili do prob sprawnosci fizycznej.

W przypadku gdy liczba kandydatoéw spetniajgcych warunki z pkt. 3,
bedzie wyzsza niz liczba wolnych miejsc w oddziale sportowym, w
pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego brane bedg pod uwage
najlepsze wyniki prob sprawnosci fizycznej.

Ogtoszenie listy ucznidéw przyjetych do oddziatu sportowego odbywa sie
po zakonczeniu naboru.

Harmonogram rekrutacji do oddziatu sportowego

1.

2.

Skftadanie w sekretariacie szkoty przez rodzicow dokumentéw ze
wskazaniem klasy sportowej od 3.03.2021.

Ostateczny termin dostarczenia orzeczenia lekarskiego to 7.06.2021.
(Brak orzeczenia uniemozliwia uczniowi przystgpienie do testu
sprawnosciowego).

Test sprawnosciowy dla kandydatow do klasy pierwszej sportowej
08.06.2021 r. godz. 16.00.

Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatéw zakwalifikowanych do
klasy sportowej 10.06.2021 r.

Miejsce przeprowadzania testow sprawnosciowych - sala gimnastyczna
Szkoty Podstawowej nr 8 w Chojnicach i boisko szkolne.




Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w requlaminie,
o ktérych powiadomi oddzielnie

Test sprawnosciowy

Podczas przeprowadzania testdow sprawnosciowych niezbedna jest obecnos¢
jednego z rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka. Obowigzuje stréj sportowy:
koszulka, spodenki oraz przebrane obuwie sportowe. Szczegoty prob zostang
omowione przed testem.

1. Bieg wahadtowy 5 x ok (4-6) metrow

Zadanie polega na zebraniu pieciu woreczkéw gimnastycznych kolejno
wracajgc z kazdym na miejsce startu. Po sygnale gwizdkiem wigczany jest
stoper, a dziecko biegnie po pierwszy woreczek i wraca z nim na miejsce startu,
odkftada. Nastepnie robi to jeszcze 4 razy z pozostatymi woreczkami. Czas jest
zatrzymany, gdy 5 woreczkow znajdzie sie w wyznaczonym miejscu. Uczestnik
moze wykonac¢ dwie takie proby, a oceniana jest ta lepsza.

2. Préba skocznosci

Zadanie polega na wykonaniu skoku w dal obuno6z. Wynik liczony jest
w centymetrach. Uczestnik moze wykonac trzy takie proby, a oceniana jest ta
najlepsza.

3. Préba sity

Zadanie polega na wykonaniu rzutu pitkg lekarskg 1kg. w tyt ponad gtowa.
Po rzucie nie mozna przekroczy¢ linii rzutu. Wynik liczony jest w centymetrach.
Uczestnik moze wykonac trzy takie proby, a oceniana jest ta najlepsza.

Punktacja

Dziecko, ktore zajmie pierwsze miejsce w danej probie, otrzymuje liczbe
punktow rowng liczbie uczestnikéw (LU). Odpowiednio za drugie miejsce
(LU minus 1), za trzecie (LU minus 2) itp.

Wynik testu to suma punktéw uzyskana w prébach sprawnosci fizycznej.



